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1 |date food kcal max_kcal per a day
2 2500
3 2020/1/3 43 909
4 |2020/1/3 FRESET 648
5 2020/1/4 BFESET 648
6 2020/1/4 43 909
7 2020/1/4 £ L X5 - 507
8 |2020/1/7 BF 731
9 2020/1/7 F L5 A > 700
10 | 2020/1/7 £ L R 5 — 507
11 | 2020/1/7 F L5 A > 700
12 | 2020/1/8 £ L =5 - 507
13 | 2020/1/8 F L5 A > 700
14 | 2020/1/8 FRESTET 648
15 | 2020/1/8 5 — X > 443
16 |
17
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